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KE HOACH
Trién khai cong tac phong chdng dich, phong chéng bénh Covid-19
Nam hogc 2023 - 2024

- Can cit vao TTLT 56 13/2016/TTLT- BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 ciia Bj Y té-
B¢ Gido duc va Dao tao vé viéc “Quy dinh vé cong tac y té truong hoc”;

- Thuc hién Quyét dinh so /QD — BCDPCD bénh ngay 25/8/2023 ciia Truong
TH — THCS & THPT Van Lang ve viéc Kién toan Ban chi dao phong chong dich
bénh, phong chong dich Covid-19 nam hoc 2023-202;

Trude dién bién cia dich bénh hi¢n nay bén canh dich Covid-19 da tam
thoi dwoc khong che nhing van xudt hi¢n nhitng bién ching méi va van con c¢6
nhitng ca moi mdc, cling voi do la sy xudt hién cia nhung loai dich bénh méi va
tiém an nhitng nguy co xudt hién, bung phdt ciia bénh dich méi.

- Cdn cit vao thuece té ciia nha truong.

Y té nha truong xay dung ké hoach tang cudng cong tac phong, chéng dich;
phong chong bénh Covid-19 nam hoc 2023 - 2024 nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Chi1 dong véi cac tinh hudng dich c6 thé xay ra, kip thoi c6 phuong an
ung pho phu hop khong bi dong trong cong tac phong dich deé:

+ Tiép tuc nang cao nhan thirc, y thirc phong dich bénh trong hoc sinh, can
b0, gido vién, nhan vién trong nha truong;

~+ Hoc sinh y thirc hon trong viéc phong dich, nhan thirc 16 muc d6 nguy

hiém khi mac bénh tir 46 c6 y thirc phong tranh cho ban than, gia dinh va nhiing
nguoi Xung quanh.

+ Han ché t6i da kha nang mac va lay lan dich bénh trong nha truong, gia
dinh va dia phuong.

+ Phat hién s6m, c6 hudng phéi hop, xir 1y kip thoi ngan chin nhiig nguy
nhitng nguy co cé thé xay ra;

2. Yéu ciu

- Ké hoach cu thé, bam sat tinh hinh, ddy du néi dung;

- Noi dung ngin gon, stc tich.

‘ Céac td chirc doan thé, can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh cua toan truong

can néu cao y thirc phong, chong dich bénh, dong thoi tuyén truyén cho nguoi than



biét cach phong tranh, phat hién triéu trimg cua bénh va dua dén co so Y té dé diéu
tri kip thoi, khong hoang mang khong dé dich bénh bung phat.

II. NOI DUNG

1. Cong tac chi dao:

Trén co SO Vén7 ban chi dao cua cép trén va tinh hin}l dich bénh tai tung thoi

di€ém va dac diém cua dich bénh dé€ c6 chi dao cu thé, phu hop, hi¢u qua.

2. Cong tac tham muu:

- Tham muu BGH, BCD tiép tuc phat huy vai tro cua BGH, BCD cong tac
phong dich, phong chong dich bénh Covid-19, theo ddi sat dién bién dé c6 chi dao
nhanh chong, kip thoi phong bénh dich hiéu qua ;

- Tham muu BCP cong tac phong dich bénh trién khai cong tac vé sinh,

phun, lau khur khuan khuon vién nha truong, 16p hoc, phong bé mon, hi¢u bJ.. (tay
nam cira, tay vin cau thang, lan can, ban ghé, dung cu thiét bi hoc tap...)

- Tham muu Bar} CSVC‘nha truong kiém tra, ra soat toan b CSVC trong
nha truong stra chira, bé sung day du dam bao cho cong tac phong dich:

+ Nha vé sinh, bon rtra tay, nudc sach, khay dé xa phong, xa phong rira tay,
khan lau...

+ Pam bao du luong nudce udng, cde udng nudc;

+ Lop hoc dam bao thong khi (mo cira 50, cua 16p...) co thung rac co lap
day, dung dich sat khuan tay nhanh, tranh tuyén truyén, huwong dan phong dich...;

~+ Trang bi dung cu v¢€ sinh co ban cho cac 16p dé thuc hién vé sinh lau khu
khuan hang ngay;

+ Phong y té: Chuan bj céc dung cu, thiét bi, thudc thiét yéu theo quy dinh,
chuan bj vat tu y té (Kits test nhanh, b quan 40 phong dich, Khau trang, dung dich
sat khuan, nhi¢t do, kinh chin giot ban, nudc suc miéng, nudc mudi...) tiy theo
tinh hinh thyuc té cia nha trudng va dién bién cua dich;

o+ Chuér} bi 1 phong riéng dé cach ly hoc sinh, CB, GV, NV nha trudong khi
c6 biéu hién sot, ho, khé tho.

+ Lién hé v6i TYT phudng phdi hop xay dung ké hoach va trién khai cong
tac phong dich.

- Tham muu BCD, BGH chu dong trang bi vét tu y té phong dich phu hop
v6i dién bién cua dich tréanh lang phi: Kits test nhanh, bd quan 4o phong dich,

Khau trang, dung dich sat khuan, kinh chan giot ban, nudc suc miéng, nudc mudi,
cbc, nhiét o do tran, xa phong rira tay...

- Tham muu cong tac tuyén truyén:
+ Téap huén cho can bo, gido Vién, nhan vién nha trudng vé cong tac phong

chéng dich, cong tac v€ sinh, cach phat hién cac triéu ching cua bénh theo khuyén
c40 cua co quan y té trén cac trang chinh thong (Bo y té, So' y té...)

+ Lam cac makets, poster, pano apsphich tuyén truyén phong dich bénh dan
¢ nhitng noi thuong xuyén qua lai, dé nhin,



+ Lam bai tuyén truyén c6 dong, ngép gon, dé nhé tuyén truyén cho toan
truong dudi sy phoi hop cua GVCN, doan thé trong nha truong;

+ Thong qua céc trang thong tin ctia nha trudong (Smass, Webside, Fanpage,
mail chung, zalo...) truyén tai nhitng ndi dung, thong tin v& dich bénh nhu: tiljh
hinh dich, thong diép, triéu chimg, cach phong bénh qua ting thoi diém dién bién
cua dich va cac bién phap phong chong dich da dugc thuc hién tai nha truong dé
hoc sinh va phu huynh hoc sinh yén tam.

3. Cong tac phdi hop:

- I,(iém tra toélr} bo CSVC, trang thiét bi, Végt tuy té dé c6 ké hOé_ICl’,l tu Vén,,
xin y kién chi dao, d€ nghi stra chira, thay md&i, bé sung CSVC, trang thiét bi y té
phuc vu cong tdc phong dich tranh bira bai, lang phi;

- Kiém tra moi truong trong khudn vién nha truong, 16p hoc dé xuat phuong
an vé sinh, khir khuan dam bao vé sinh moi truong phong dich;

- Lua chon vi tri treo maket, pano, apphich tuyén truyén;

- Chuén bj cac nodi dung tap hqén cong tac phong dich, nd1 dung cac makets,
poster, pano apsphich, bai tuyén truyén...;

- Phéi hop TYT x4y dung ké hoach va trién khai cong tac phong dich.

4. Thwe hién cong tac chuyén mon:

Tim hiéu tinh hinh dich bénh, cac ndi dung tuyén truyén trén cac trang chinh
thong, d€ xuat lam makets, poster, pano, apphich, to gap, bai tuyén truyén phu hop
tung thoi diém, gia doan cta dich bénh;

- Chuan bi cac noi dung tap huén cong tac phong dich;

- Lién hé voi TYT xay dung ké hoach va trién khai cong tac phong dich;

- Mua b6 sung vat tu y té (khau trang, dung dich sat khuan, nhiét 46 do
tran, nudc suc mi¢ng, nudc mubi sinh 1y, xa phong, khan...), chuan bi day du
thudc thiét yéu phuc vu cong tac phong dich, c6 ké hoach mua, du phong tuy
theo tinh hinh dich bénh tranh lang phi nhung phai dam bao du sé luong can
thiét cho cong tac phong dich;

- Lap ké hoach t6 chirc thuc hién vé sinh, phun,o lau khtr khuan toan b@
khuon vién phé truong, 10’p hoc, phong chirc nang... ki€m tra viéc thyc hién ké
hoach (co ke hoach cu thé riéng);

- Thuc hién cac ndi dung phong dich theo tinh hinh cy thé.

- Hang ngay kiém tra moi truong trong khuén vién nha truong, 16p hoc dé
xuat pl}uzorng an vé sinh, khir khuan dam bao VéGSiI]h moi truong phong dich; dac
biét kiém tra viéc thuc hién vé sinh lau khir khuén theo quy dinh, bao ban chi dao
phong dich dé chi dao di€¢u chinh kip thoi;

- Theo di, nhic nhd DTN thuc hién phat thanh cac bai tuyén truyén phong
dich theo quy dinh;

I1II. TO CHUC THU'C HIEN

1. BCD cong tac phong dich



Chi dao cong tac phong dich.

2. Cong doan nha truwong

Phéi hop nhic nhd, tuyén truyén dén toan thé can bo gido vién nhan vién
vé chu truong cua cac cong van chi dao va nha truong thuc hién tét huéng dan
va ké hoach phong dich.

3. Poan thanh nién nha truwong

Phdi hop cung y té trong viéc thuc hién cac ké hoach phong dich, tuyén
truyen, phat thanh cac ban tin lién quan dén tac hai cua dich bénh, céc tri€u trig
cua bénh, cach phong tranh...;

4. Giao vién chi nhiém cac 16p va gido vién b mon

- Phéi hop véi y té trién khai cac noi dung phong dich bénh;

- Phéi két hop v6i cha me hoc sinh lam tbt cong tac theo doi si s6 hoc sinh,
nam 10 1y do hoc sinh nghi hoc dé c6 ké hoach theo doi qua trinh 6m cia hoc sinh,
tuyén truyén phong, chong dich bénh; bao y té;

- Chi dao hoc sinh 16p chu nhiém tong don v¢ sinh phong hoc, ban ghé, lau
d6 dung, thiét bi trong phong theo hudng din cua y té;

5. Céc to chuyén méon

bon dbc cac thanh vién trong to thuc hién tot cac quy dinh, nhitng viéc can
lam dé phong chong dich bénh cho ban than, gia dinh va cong dong, ho tro cho y t&
thuc hién cac ndi dung vé phong, chong dich bénh.

Trén day 1a ké hoach x4y dung phong chéng dich, phong chéng dich bénh
Covid-19 ndm hoc 2023-2024 cua truong THPT Hoang Vian Thy, trong qua trinh
thuc hién ké hoach co t}}é thay doi tuy theo tinh hinh thyc té va dién bién cua dic}l
bénh, kinh mong céc thay ¢6 gido, can bd, nhan vién va hoc sinh nghiém tic phoi
hop thuc hién dé cong tac phong dich dat két qua cao.

Noi nhén: P.HIEU TRUONG
- BCD phong dich (chi dao);

- Céc t6 chirc nha trudng (phdi hop);

- BBD HCM (phdi hop);

-Y té (t/h); .

-Luw: Y té; VT. Nguyén Thi Bich Hué



THONG BAO

Pé phong tranh va han ché sy 1ay lan cta dich bénh, dé nghi cac B/c GVCN
nhéc hoc sinh thue hién mot s6 ndi dung sau:

* Thyc hién nghiém “2K” (Khau trang, khir khuan).

* Vi 1op hoc:

- M6 cic cira s6 dam bao thong thoang khi;

- Céc 16p c6 diéu hoa han ché bat diéu hoa;

- Thuong xuyén lau ban, ghé, cua, khu vuc hoc sinh hay cham phai.

- Khong dé sach, vo, 6 dung hoc tap trén 16p (trong ngin ban, ban gido vién),
don sach s€ ngan ban hoc sinh, ngan ban giao vién, khong dé thung tudi hoa, x0,
chéu, thung dung nudc trong 16p.

- Khong dung ca nhua dé ubng nuédc (nha trudng da cap lai ca nudc cho céac
16p, dé nghi cac 16p st dung dung muc dich, giit vé sinh ca udng nudc).

* V61 hoc sinh

- Mdi hoc sinh nén tu chuin bi cho minh 1 binh nudc Am mang theo, khong
dung chung dd)

- Néu c6 cac dau higu: ho, sot, kho tho, mét moi, c6 tiép xuc voi nguoi di tir
vung dich vé hodc tiép xuc véi nguoi nha xung quanh nguoi di tir vung dich ve?
tiép xuc V01 nguoi co dau hiéu ho, s6t, kho tho, mét moi? thi nghi & nha hodc dén
co sO'y té gan nhat dé diéu tri dén khi khoi mai di hoc trd lai.

- Nghiém tic thuc hién bao c40 néu ban than gia dinh, nhimg ngudi gan
quanh x6m c6 cac dau hiéu nghi ngd dén cac co sd'y té gan nhat;

- Thuc hién nghiém tic v€ sinh ca nhan, moéi trudong;

- Thyc hién dtng muc dich cta dung dich sat khuan tay nhanh;



SO GD & BT QUANG NINH BAI TUYEN TRUYEN
TRUONG THPT HOANG VAN THY Phong, chong dich bénh Covid-19

- Bénh viém phoi cép do Virus Corona méi gay ra co triéu chiung giéng bénh
cam cim thong thuong nhu: Sét, ho, khé tho, ...

- Bénh lay truyén qua duong ho hip do tiép xtc véi dich tiét mili hong cia
nguoi mang bénh khi néi chuyén, ho hoéc hét hoi.

- Bénh tién trién ning s& dan dén Viém phdi, suy ho hap, néu khong diéu tri
kip thoi ¢ thé dan dén tir vong.

- Hién nay chua c6 Vacxin phong bénh va thudc diéu tri dic hidu.

- Bé chu dong phong chong dich bénh viém duodng ho hip cép do Virus
Corona chiing méi gy ra B y té khuyén cao nguoi dan thuc hién tot cac bién
phap sau:

+ Beo khau trang, giit m co the;

+ Thyc hién 4n udng diéu 46, dinh dudng hop 1y, nang cao thé trang. Pam bao
an toan thyc pham chi s dung cac thuc pham da duoc nau chin;

+Han ché tlep XUc truc tlep V61 nguoi bi bénh dudng ho hép cap tinh (sbt, ho, kho
tho); khi can thiét phai deo khau trang y té diing cach va giit khoang cach khi tlep XUC;

+ Nguoi ¢o cac tridu ching sot, ho, kho thd khong nén di du lich hoic dén noi tap
trung dong nguoi. Thong bao ngay cho co quan y té khi ¢ cac triéu chimg ké trén;

+ Vé sinh ¢4 nhan, ria tay thuong xuyén dudi voi nudc chay bang xa phong
hoic dung dich sat khuan it nhat 20 gidy; suc miéng, hong bang nudc xtc miéng,
tranh dua tay 1én mat, miii, miéng dé phong lay nhiém bénh;

+ Can che miéng va miii khi ho hodc hét hoi, tot nhat b'fmg khan vai hoac khan
tay, hodc Ong tay 4o dé 1am giam phat tan cac dich tiét duong ho hap;

+ Khong khac nho bira bai noi cong cong;

+ Khong di du lich dén cac vung co6 dich bénh. Han ché di dén cac noi tap
trung dong nguoi. Trong trudng hop di dén cac noi tap trung dong ngudi can thuc
hién cac bién phap bao v¢ ca nhan nhu sur dung khau trang, ria tay voi xa phong...

+ Tranh mua ban, tlep xuc voi cac loai dong vat nuéi hogc hoang da. Gitt &m co thé,
tang cudng stic khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y, luyén tép thé thao;

+ Tang cuong thong khi khu vuc nha & bang cach mo cac cira ra vao va ctra
s0, han ché st dung diéu hoa. Thuong xuyén lau nén nha, tay nim cira va bé mat
cac do vat trong nha bang céc chat tay rira thong thuong, nhu xa phong va cac
dung dich khtr khuan thong thuong khac;

+ Néu c6 dau hiéu sot, ho, kho tho phai deo khau trang bao v¢, thong bao
ngay cho co so'y té gan nhat dé duoc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho
co sd'y té trude khi dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh da di chuyén
trong thoi gian gan day dé co bién phap hd tro dung.



